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jHola! Mi nombre es Mi-
riam, y soy la autora de es-
te iBook llamado “El ABC
de las mujeres que han he-
cho historia”.

~ Trabajo como maestra de
inglés en el Colegio Padre
Dehon de Novelda (Alican-
te), y ademds imparto otras
asignaturas como
Arts&Crafts o Ciencias So-

ciales.

Una de las actividades que hemos desarrollado en el Plan
de Igualdad de mi centro consiste en dar a conocer entre el
alumnado figuras de mujeres que han ido consiguiendo lo-
gros importantes para nuestra sociedad a lo largo de la his-
toria. Mediante este iBook trabajaremos en las aulas las dis-

tintas mujeres que aqui se incluyen.

Este iBook nace de una propuesta realizada por Ramén Be-

sonias (@ramon_besonias) y su reto Dibucedario 2020. En
él se establece dibujar cada dia del mes de enero un gara-
bato, y se anima a compartir en redes sociales bajo el hash-
tag #dibucedario2020. Este iBook es una recopilacién del
trabajo realizado con este motivo.

He aprovechado la propuesta para dibujar cada dia una mu-
jer que ha hecho historia, y de esta manera dar visibilidad
al trabajo tan importante que han realizado estas figuras fe-

meninas.
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La eleccién que he realizado de las mujeres ha sido bajo mi
propio criterio, intentando incluir mujeres que hayan destaca-
do en campos diferentes. En un futuro puedo plantearme la
ampliacién del abecedario con otras mujeres e incluirlas en
este iBook. Puedes seguir también el hilo que creé en mi
cuenta de Twitter (@miriamitap), y sugerir la inclusién de al-
guna figura que consideres destacable.

Angele. Ruvz. Robles|

Las imdgenes que aqui figuran estén protegidas por una li-
cencia de Creative Commons. No se permite un uso comer-
cial de las iméagenes originales, ni de las posibles imdgenes
derivadas. Se permite a otras personas, empresas u organi-

zaciones utilizarlas a condicién de que mencione la autoria.



Amelia Earhart fue la primera mujer en so-
brevolar el Atlantico en solitario. La haza-
fia, que realizé en un tiempo récord de 13
horas y 50 minutos, le valié la Cruz Distin-
guida de Vuelo del Congreso de los Esta-
dos Unidos.




Clara Bagfsi

Clara Barton fue voluntaria en la Guerra
Civil estadounidense, y dirigia la bisque-
da de soldados desaparecidos. Gracias a
sus esfuerzos se formé la Sociedad de la
Cruz Roja de Estados Unidos en 1881 que
presidié hasta 1904..



Cleopatra fue una de las soberanas mas
poderosas del mundo. Ascendié al trono a
los 18 afios y gracias a su gran ingenio

consiguié asentarse en diferentes ocasio-

nes como la reina de Egipto. Desempeiié

un papel muy importante en la politica de

su tiempo.




Doieiliy Hodghin

Dorothy Hodgkin fue una cientifica, Pre-
mio Nobel de Quimica en 1964 por la
aplicacién de la cristalografia de rayos X
a la dilucidacién de la estructura tridimen-
sional de proteinas y otras moléculas com-
plejas, entre ellas la penicilina o la insuli-

na.



Eleanor Roosevelt fue escritora, diplomati-
ca y politica estadounidense. Esta conside-
rada como una de las lideres més influyen-
tes en el siglo XX. Fue presidenta de la Co-

misién de Derechos Humanos de las Na-

OO

o= ciones Unidas.




Frida Kahlo constituye una de las figuras

mds representativas e influyentes en el ar-
te del siglo XX en general y del arte mexi-
cano en particular. Su fuerte y arrolladora

personalidad se manifesté y expresé de di-

ferentes maneras a lo largo de su existen-

cia, siendo la pintura uno de los lenguaijes

a través de los cuales dejo plasmados sus

sentimientos.
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Greta Thunberg se ha convertido en el Utli-
mo afio en una de las voces que més alto
y claro se ha elevado contra el cambio cli-
mdtico. Sus ideales y sus conocimientos so-
bre la crisis climdtica hicieron que partici-
para en el Foro Econémico Mundial cele-
brado en Davos (Suiza), en la Cumbre del
Clima de la ONU, celebrada en Nueva
York y en Madrid en #COP25




telen Keller

rellen Kelles

Helen Keller fue una escritora, oradora y
activista politica sordociega estadouniden-
se. A causa de una enfermedad perdié la
visién y la audicién pero aun asi fue la pri-
mera persona con estas caracteristicas en

obtener un titulo universitario.



[rez Mullvedland

Inez Milholland era una mujer con una
energia imparable que dedicé toda su vi-
da a causas como el sufragio femenino y
la defensa de los derechos de los mas des-
favorecidos. Participé en la primera mani-
festacién en favor del sufragio femenino

como abanderada.



Jape Gesdal|

Jane Goodall es conocida por su estudio
de cincuenta y cinco afios de duracién so-
bre las interacciones sociales y familiares
de los chimpancés. Sus descubrimientos re-
volucionaron los conocimientos que se te-
nian sobre el ser humano y su comporta-

miento.



Cdllurine Swilzer

Kathrine Switzer fue la primera mujer en
la historia que logré inscribirse, participar
y finalizar la maratén de Boston, una ca-
rrera exclusiva para hombres hasta 1967.
Lo hizo en secreto, utilizando sus iniciales

para ocultar su identidad.



Lisa Leslie, jugadora estadounidense de
baloncesto de Los Angeles Sparks, es una
de las fundadoras de la WNBA. Ha sido
la jugadora més reconocida a nivel mun-
dial y probablemente la mejor de la histo-

ria. Fue la primera jugadora que realizé

un mate en un partido de la WNBA.
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Marie Curie descubrié la radioactividad,
junto a los elementos polonio y radio. De-
dicé mas de 35 afos de su carrera cientifi-
ca a este estudio. Por sus méritos, fue la
primera persona en recibir dos premios
Nobel: el de Fisica en 1903 y el de Quimi-
caen 1911,



M i .
Jite Slevens

Nettie Stevens realizé una investigacién
con insectos cuya conclusién revoluciona-
ria el mundo de la ciencia: son dos tipos
de cromosomas, el X y el Y, los que deter-
minan el sexo de un ser vivo. También pro-

porcioné evidencias de cémo se obtienen

los rasgos hereditarios.




Carbife Mw&uwzd/

Garbifie Muguruza es una tenista espaiio-
la que logré ser nimero 1 mundial de la

WTA en el afio 2017. Es la segunda espa-
fiola que consigue llegar a lo més alto del

tenis mundial.



Opfh Winfrey es una emprenvd‘:bar; que
ha triunfando en todos los medios de co-

municacién en los que ha aparecido: escri-
tora en periédicos, revistas, actriz de cine

y presentadora de su propio show de tele-

vision.



Peard S, Buck

Pearl S. Buck fue una escritora estadouni-
dense, ganadora del Premio Nobel de Lite-
ratura en 1938, la primera norteamerica-
na sobre la que recayé dicho galardén.
Fue activista por los derechos civiles y de

la mujer.



Are FWMWM

Anne Farquharson fue una guerrera esco-
cesa que, en un momento clave de la lu-

cha contra los ingleses, fue capaz de po-
nerse al frente de su ejército y luchar con-

tra su marido por su causa.




Roget Pouyrks

Rosa Parks se negé a ceder su asiento en
un autobds a un pasajero blanco. Fue
arrestada, enjuiciada y condenada. Se

convirtié en la madre del movimiento por

los derechos civiles en Estados Unidos.
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Bandapdnaike

Sirimavo Bandaranaike fue una politica de
Sri Lanka que alcanzé la notoriedad en

1960 al ser la primera mujer en el mundo

en asumir el cargo de primera ministra de

un pais.



Twob de Cd/(w_(z

Teresa de Calcuta renuncié a todo para
dedicarse a los més necesitados, guiada
por una profunda fe. Recibié el premio

Nobel de la Paz en 1972, premio que do-

né a las familias mds necesitadas de la In-

dia.




Irene Uchida, Doctora en genética huma-
na, trabajé en el Hospital para Nifios de

Toronto. Alli realizé investigaciones sobre

el sindrome de Down. Ayudé a identificar

la relacién entre los rayos X realizados a

mujeres embarazadas y algunas enferme-

dades congénitas.




Tereghkova

Valentina Tereshkova se convirtié en la pri-
mera mujer en ir al espacio, habiendo si-

do seleccionada entre més de 400 aspiran-

tes para pilotar el Vostoké en 1963. Com-

pleté 48 érbitas alrededor de la Tierra en

sus 3 dias en el espacio



Virgiia Weslf

Virginia Woolf fue una escritora britdnica,
considerada una de las més destacadas fi-
guras del modernismo inglés del s. XX y
del feminismo internacional. En su ensayo
“Una habitacién propia” expone las difi-

cultades de las mujeres de su tiempo.



Cixi Emperatriz fue una gobernadora del
imperio chino que, a la muerte de su mari-
do, reclamé su derecho a la regencia del

pais.
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Malala Yousafzai es una activista pakista-
ni residente en Inglaterra. Es conocida por
su activismo a favor de los derechos civi-
les, especialmente los derechos de las ni-
fias y mujeres. Recibié el premio Nobel de

la Paz en 2014 a los 15 afos.



Maria Zambrano fue una

pensadora, filésofa y ensayista espafiola.
Su obra no fue reconocida en Espaiia has-
ta el dltimo cuarto del siglo XX, tras un lar-

go exilio. Ya anciana, recibié los dos ménxi-

mos galardones literarios concedidos en

Espaiia: el Premio Principe de Asturias en

1981, y el Premio Cervantes en 1988.



